
W Chrystusie

Niech wasza skromność będzie znana wszystkim ludziom. Pan jest
blisko.
— Filipian 4:5

Książka: Nowy Testament / Filipian
Tematy: zyczliwosc, bliskość

Interpretacja:

Werset Filipian 4:5 mówi o znaczeniu łagodności i bliskości z Bogiem. Pisząc ten list do
Filipian, Paweł zachęcał ich do okazywania życzliwości, łagodności i pokory wobec innych,
ponieważ Pan jest blisko. Werset ten ukazuje potrzebę życia w harmonii z Bogiem i ludźmi
oraz bycia życzliwym i miłym w oczach świata.

Życzliwość to cnota często pomijana lub niedoceniana. Jednak jako chrześcijanie musimy
ją pielęgnować w naszych relacjach z innymi. Cnota ta sprawia, że ​​jesteśmy postrzegani
przychylnie, co może prowadzić do głębszych i bardziej znaczących więzi z otoczeniem.
Paweł stwierdza, że ​​nasza łagodność powinna być widoczna dla wszystkich; oznacza to,
że musimy ją okazywać, zamiast ukrywać za maską obojętności.

Kolejnym ważnym tematem poruszonym w tym wersecie jest bliskość Boga. Musimy
pamiętać, że Bóg jest zawsze obecny w naszym życiu, tuż obok nas w każdej chwili.
Kocha nas bezwarunkową miłością i pragnie naszego szczęścia oraz dobra. Nasza
życzliwość wobec innych jest aktem służby Bogu, gdyż naśladujemy Jego miłość i dobroć.

Werset ten wzywa nas do dostrzegania obecności Boga w naszym życiu i postępowania
zgodnie z tym. Musimy być życzliwi, pełni współczucia i pokorni, aby żyć w harmonii z
Bogiem. Mając Go przy sobie, nie ma przeszkód, których nie moglibyśmy pokonać.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Owocem zaś Ducha jest miłość, radość, pokój, cierpliwość,
życzliwość, dobroć, wiara; Łagodność, powściągliwość. Przeciwko
takim nie ma prawa.
— Galacjan 5:22-23

Książka: Nowy Testament / Galacjan
Tematy: zyczliwosc, błogosławieństwo, dobroć, prawo, samokontrola, Duch

Interpretacja:

W Liście do Galatów znajdujemy niezwykłe wersety Galacjan 5:22-23, które mówią nam o
owocu Ducha. Według apostoła Pawła cnoty te opisują działanie Ducha Świętego w
naszym życiu.

Miłość

Miłość jest pierwszym owocem wymienionym na tej liście i najważniejszym ze wszystkich.
Jezus nauczał, że miłość jest największą cnotą; dlatego też jest ona wspominana w tak
wielu miejscach w Biblii. Miłość to coś więcej niż tylko uczucie; to wybór, którego
dokonujemy każdego dnia, by kochać innych tak jak samych siebie – nawet wtedy, gdy na
to nie zasługują.

Radość

Radość to szczęście, które odczuwamy w sercach dzięki błogosławieństwom, jakimi
obdarzył nas Bóg. Ten owoc Ducha nie jest jedynie przelotnym czy chwilowym
szczęściem, lecz głęboką radością płynącą z Bożej obecności. Radość ta nie zależy od
okoliczności, w jakich się znajdujemy, lecz od naszej relacji z Bogiem.



Pokój

Pokój, który daje nam Duch, to wewnętrzny spokój mogący płynąć jedynie z pewności, że
trwamy w Bożej woli. Mimo prób i trudności, z jakimi możemy mierzyć się w życiu, pokój
zapewniany przez Ducha pozwala nam iść naprzód z ufnością, że Bóg panuje nad
wszystkim.

Cierpliwość

Cierpliwość to owoc Ducha, który pozwala nam z radością znosić życiowe wyzwania i
trudności. Cnota ta przypomina nam, że Bóg ma doskonały plan dla naszego życia i że nie
powinniśmy tracić cierpliwości, gdy sprawy nie układają się po naszej myśli.

Życzliwość

Życzliwość to owoc Ducha, który skłania nas do okazywania dobra i łagodności innym,
nawet gdy na to nie zasługują. Pozwala nam ona stawiać potrzeby bliźnich ponad
własnymi i przypomina, że ​​każdy człowiek jest wartościowy i godzien miłości.

Miłosierdzie

Miłosierdzie to owoc Ducha, który pobudza nas do czynienia dobra wobec innych, nawet
w drobnych sprawach. Cnota ta przypomina nam, że każdy akt życzliwości – choćby
wydawał się nieistotny – ma głęboki wpływ na życie ludzi.

Wiara

Wiara to ufność pokładana w Bogu i Jego planie dla naszego życia. Skłania nas ona do
wierzenia w to, czego nie widzimy, oraz do ufności, że Bóg panuje nad wszystkim.

Łagodność

Łagodność to pokora i uległość, które są niezbędne do budowania zdrowych relacji z
Bogiem i innymi ludźmi. Osoby łagodne potrafią znosić zniewagi i krytykę, nie ulegając
gniewowi. Łagodność pomaga nam również mądrze przyjmować pouczenia i korygować
swoje postępowanie, gdy jest to konieczne. Dzięki łagodności upodabniamy się do



Chrystusa, który był doskonałym wzorem łagodności i pokory.

Panowanie nad sobą

Panowanie nad sobą pozwala nam zapanować nad własnymi impulsami i pragnieniami,
dzięki czemu unikamy pokus i grzechu. Wstrzemięźliwość pomaga nam brać
odpowiedzialność za nasze ciało, emocje i myśli. Wbrew powszechnym wyobrażeniom,
panowanie nad sobą nie oznacza życia pozbawionego przyjemności, lecz życie w
granicach zdrowego rozsądku i równowagi. Uczy nas ono czerpać radość z tego, co dobre,
bez popadania w skrajności czy uzależnienia.

Związek między Prawem a cnotami

Galacjan 5:22-23 stwierdza, że ​​przeciwko tym cnotom nie ma prawa. Oznacza to, że w
Bożym Prawie nie ma nic, co by się z nimi sprzeciwiało; przeciwnie – Prawo je wspiera.
Boże Prawo wzywa nas do pokory i panowania nad sobą, gdyż postawy te sprzyjają
pokojowi i sprawiedliwości w społeczeństwie.

Prawo przypomina nam również o tym, jak bardzo potrzebujemy Bożej łaski i
przebaczenia. Gdy czujemy pokusę, by stracić panowanie nad sobą lub zachować się
arogancko, Prawo przypomina nam, że do czynienia tego, co słuszne, potrzebujemy Bożej
pomocy i siły. Owoce Ducha Świętego możemy pielęgnować jedynie dzięki sercu
przemienionemu przez Boga i wypełnionemu Jego miłością.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Dlatego więc, dopóki mamy czas, czyńmy dobrze wszystkim, a
zwłaszcza domownikom wiary.
— Galacjan 6:10



Książka: Nowy Testament / Galacjan
Tematy: zyczliwosc, wiara, dobroć, bliźni

Interpretacja:

Biblia zawiera wiele pouczeń na temat tego, jak prowadzić życie zgodne z wolą Bożą. List
do Galatów 6:10 przypomina nam, jak ważne jest czynienie dobra innym, a zwłaszcza
członkom naszej duchowej rodziny.

Wezwanie do czynienia dobra wszystkim ludziom

W Liście do Galatów 6:10 apostoł Paweł przypomina o znaczeniu czynienia dobra
każdemu człowiekowi. Jest to kluczowe biblijne przesłanie, gdyż uświadamia nam ono, że
wszyscy jesteśmy równi wobec Boga i powinniśmy traktować innych z miłością oraz
szacunkiem. Czynienie dobra może przybierać różne formy: możemy pomagać
potrzebującym, okazywać życzliwość, zapewniać wsparcie emocjonalne, dodawać otuchy
słowem i tak dalej. Ostatecznie, czyniąc dobro wszystkim, pielęgnujemy w sobie miłość i
współczucie, jednocześnie odzwierciedlając Bożą życzliwość wobec innych.

Znaczenie pomocy członkom duchowej rodziny

Choć czynienie dobra wszystkim ludziom jest ważne, wspomniany werset podkreśla
również istotę pomagania tym, którzy należą do wspólnoty wiary. Oznacza to, że musimy
wspierać naszych braci i siostry w wierze, służyć im pomocą i dodawać im otuchy w ich
drodze z Chrystusem. Wezwanie to jest również ważne, ponieważ przypomina nam, że
stanowimy część wspólnoty wierzących. W obliczu życiowych trudności i prób nasi bracia i
siostry w wierze często okazują nam wsparcie i zachętę; dlatego powinniśmy być gotowi,
by odwzajemniać to dobro.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Tak więc jako wybrani Boga, święci i umiłowani, przyodziejcie się w
serdeczne miłosierdzie, dobroć, pokorę, łagodność, cierpliwość.
— Kolosan 3:12

Książka: Nowy Testament / Kolosan
Tematy: zyczliwosc, odziez, współczucie, pokora, cierpliwość

Interpretacja:

Kolosan 3:12 to piękny fragment, który wzywa wierzących, by przyoblekli się w cechy
niezbędne w życiu chrześcijańskim. Paweł, autor tego listu, zachęca nas, byśmy czynili to
jako „wybrańcy Boga, święci i umiłowani”. Oznacza to, że jako naśladowcy Chrystusa

musimy prowadzić życie odzwierciedlające naszą tożsamość dzieci Bożych.

Znaczenie miłosierdzia

Jedną z cech wymienionych w tym wersecie jest miłosierdzie. Dla wielu okazywanie
miłosierdzia może być trudne, gdyż wiąże się ono z przebaczaniem tym, którzy nas
skrzywdzili. Warto jednak pamiętać, że Bóg okazuje nam miłosierdzie i wzywa nas, byśmy
również my byli miłosierni. Gdy przebaczamy i okazujemy miłosierdzie, ukazujemy innym
Bożą miłość.

Wartość pokory

Kolejną cechą wspomnianą w tym wersecie jest pokora. Łatwo ulec pokusie pychy i
sądzić, że jesteśmy lepsi od innych. Pokora pomaga nam jednak zrozumieć, że wszystko,
co posiadamy, jest darem od Boga. Będąc pokornymi, uznajemy nasze uzależnienie od
Boga i jesteśmy gotowi służyć innym.

Cierpliwość i łagodność

Cierpliwość i łagodność to cechy, które w naszym społeczeństwie często postrzegane są
jako słabości. W życiu chrześcijańskim są one jednak niezbędne. Cierpliwość daje nam
siłę do przetrwania trudnych chwil, a łagodność pomaga skutecznie i w duchu pokoju



kierować naszą energią. Dzięki tym cechom możemy stawać się prawdziwymi sprawcami
zmian w świecie.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Postępujcie mądrze wobec tych, którzy są z zewnątrz, odkupując
czas. Wasza mowa niech zawsze będzie miła, zaprawiona solą,
abyście wiedzieli, jak należy każdemu odpowiedzieć.
— Kolosan 4:5-6

Książka: Nowy Testament / Kolosan
Tematy: zyczliwosc, głoszenie, mądrość

Interpretacja:

Fragment Kolosan 4:5-6 wzywa nas do mądrego postępowania wobec osób spoza naszej
wspólnoty wierzących oraz do właściwego wykorzystania czasu. Wersety te zachęcają
chrześcijan do zachowywania mądrości i roztropności w relacjach z ludźmi spoza Kościoła.

Co oznacza „postępować mądrze”?

„Postępować mądrze” oznacza zachowywać się rozsądnie, zawsze dążąc do działania
pełnego mądrości i troski o innych. W tym kontekście jesteśmy wezwani do stosowania
tej zasady w relacjach z osobami niewierzącymi, abyśmy mogli skutecznie świadczyć o
Bożej miłości i łasce w ich życiu.

Właściwe wykorzystanie czasu

Jesteśmy również pouczeni, by dobrze wykorzystywać czas w kontaktach z osobami spoza
wspólnoty. Oznacza to świadomość, że każdy dzień jest ważny, a każda chwila spędzona



z niewierzącymi stanowi wyjątkową okazję, by ukazać im miłość Jezusa.

W czasach, gdy powstawał ten list, czas był niezwykle cennym zasobem – zwłaszcza dla
podróżników i misjonarzy, którzy mieli ograniczone możliwości nawiązywania kontaktów z
nowymi ludźmi. Również dzisiaj znaczenie czasu pozostaje kluczowe w naszych relacjach
międzyludzkich i w misji ewangelizacyjnej.

Z łaską, przyprawione solą

Łaska stanowi fundament wiary chrześcijańskiej. Oznacza ona otrzymanie czegoś, na co
nie zasługujemy – daru od Boga. W omawianych wersetach łaska odnosi się do sposobu,
w jaki zwracamy się do innych. Nasze słowa powinny być życzliwe, pełne szacunku i
miłości, nawet w trudnych sytuacjach.

Z drugiej strony Biblia wiąże sól z mądrością. W czasach Jezusa sól służyła nie tylko do
nadawania potrawom smaku, ale także jako środek konserwujący. Sugeruje to, że nasze
słowa powinny być mądre i korzystne dla podtrzymywania relacji z innymi ludźmi.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Tak mówi PAN zastępów: Sądźcie sprawiedliwie i okazujcie
miłosierdzie i litość, każdy swojemu bratu. Nie uciskajcie wdowy i
sieroty, obcego i ubogiego i nie obmyślajcie zła w swoich sercach,
jedni przeciwko drugim.
— Zachariasza 7:9-10

Książka: Stary Testament / Zachariasza
Tematy: zyczliwosc, współczucie, zlo, bliźni, sprawiedliwosc, wdowy



Interpretacja:

W Księdze Zachariasza (rozdział 7, wersety 9–10) znajdujemy jasne i stanowcze
przykazanie. Wersety te wzywają nas do refleksji nad tym, jak ważne jest traktowanie
bliźnich sprawiedliwie i życzliwie, bez względu na ich status społeczny czy pochodzenie.

Sądźcie zgodnie z prawdą

Fragment Zachariasza 7:9-10 rozpoczyna się bezpośrednio od Bożego nakazu
dotyczącego sprawiedliwości. Polecenie, by „sądzić zgodnie z prawdą”, wskazuje, że w
naszych decyzjach i osądach musimy kierować się uczciwością i prawdomównością.

Prawda odgrywa kluczową rolę w naszym życiu i ważne jest, byśmy szukali jej we
wszystkim, co robimy. Łatwo ulec pokusie naginania prawdy do własnych potrzeb czy
pragnień, jednak prawdy nie wolno fałszować. Musimy zawsze dążyć do prawdy i
wydawać sprawiedliwe wyroki.

Okazujcie sobie nawzajem miłosierdzie i współczucie

Dalsza część wersetów zawiera wezwanie do okazywania miłosierdzia i współczucia
naszym braciom i siostrom. Słowo „brat” odnosi się tu do wszystkich ludzi. Musimy
okazywać miłosierdzie każdemu, a nie tylko tym, którzy są nam bliscy.

Współczucie i miłosierdzie są ściśle związane z miłością i empatią; stanowią fundament
dobrze funkcjonującego społeczeństwa. Musimy potrafić postawić się na miejscu innych i
traktować ich z miłością oraz współczuciem.

Co oznacza słowo „uciskać”?

Aby lepiej zrozumieć to przykazanie, warto wyjaśnić znaczenie słowa „uciskać”. Według
słownika oznacza ono „niesprawiedliwe traktowanie, dręczenie, zadawanie cierpienia lub
wpędzanie w niedolę”. Innymi słowy, uciskanie kogoś wiąże się z niesprawiedliwym
wykorzystywaniem siły i władzy wobec tej osoby, co przynosi jej krzywdę i cierpienie.

Znaczenie ochrony osób najbardziej bezbronnych



Przykazanie Zachariasza przypomina nam o konieczności ochrony najbardziej
bezbronnych członków społeczeństwa: wdów, sierot, cudzoziemców i ubogich. To właśnie
te osoby najczęściej cierpią z powodu niesprawiedliwości i przemocy ze strony tych,
którzy dzierżą największą władzę. Naszym obowiązkiem jako chrześcijan jest troska o
nich i dbanie o przestrzeganie ich praw.

Co więcej, Zachariasz nie ogranicza się jedynie do wspomnienia o tych konkretnych
grupach ludzi; wzywa nas również do tego, byśmy nie żywili w sercach złych zamiarów
wobec naszych braci i sióstr. Oznacza to, że nie wolno nam osądzać innych ani traktować
ich źle z powodu uprzedzeń czy złośliwych myśli.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


